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Quinzaine de la
parentalité

du jeudi 17 mars au jeudi 31 mars 2022

Rancontres o1 achangaes

Une petite pause dans son quotidien de parent . ==m

o> Territoire

" Agisaons ensembte !

S amedc 7 7 227 % % 2 022 Frés ssracemoy
10h a 12h - sur inscription

Intervenante : Mme Christelle Viallon, coach et facilitatrice
Vous avez envie

de prendre du temps pour vous, de prendre soin de vous, de réduire votre stress

~No pas joter sur ka voie pubiique - Impriny'vert - PEFC

Vous avez besoin
de bienveillance, de respirer, d’améliorer votre sommeil
Vous avez
des chaussures et vétements adaptés aux balades en forét, un sac léger avec de I'eau et une
boisson chaude, une piece de tissu, si possible étanche, pour vous asseoir en forét

Christelle sera ravie de vous guider et de vous accompagner dans cette pause nature hors du quotidien.

Lieu de rendez-vous :

W,
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: Renseignements et inscriptions : Tourine &)

https://parent-touraine.fr

07 82738016
activites.ridellois@famillesrurales37.org



