
 

Vendredi 25 mars 2022 

Atelier d’échanges entre parents                                  
Fatigué (e) ? Envie de se poser et d’en discuter? 

20h à 21h30 – sur inscription 
Intervenante : Mme Valérie Verdier, psychologue 

 

Valérie Verdier, psychologue à l’Espace Santé Jeunes de Tours, animera un atelier d’échanges  

sur le thème du répit parental. A cette occasion, vous pourrez partager vos questionnements,  

vos craintes, vos difficultés, vos ressources en tant que parent. 

 

Lieu :  
Accueil de loisirs ArcEnCentre, 3 Voie d’Azay 37190 Vallères 

Renseignements et inscriptions : 
07 82 73 80 16  

Activites.ridellois@famillesrurales37.org 

 

 

  


