"~ Quinzaine g:l la
parentalité

du jeudi 17 mars au jeudi 31 mars 2022

Rancontres o1 achangaes

de notre
o> Territoire

" Agisaons ensembte !

Vendrnedi 18 mans 2022  EEE
Atelien nelaxation

19h a 20h - sur inscription
Intervenante : Mme Florence Allain, sophrologue énergéticienne

Etre parent, mais pas que...
Venez prendre un instant de relaxation rien que pour vous.

20h a 21h30 - sur inscription avant le 16 mars
Intervenante : Mme Laurence Berthomé, diététicienne nutritionniste

Atelier dégustation sensorielle. Manger, c’est nourrir son corps, comprendre ses besoins
en se connectant a ses ressentis.

Une petite pause dans son quotidien de parent

~No pas joter sur ka voie pubiique - Impriny'vert - PEFC

Une seule adresse :

A Accueil de loisirs Mermoz, 52 Avenue de la Gare 37190 Azay le Rideau

Vot
\uoxm»\*i ° . . . AKE by of Qo0
R B Renseignements et inscriptions : TFOUREINSE@
0782738016 https://parent-touraine.fr

Activites.ridellois@famillesrurales37.org




