


- DUR-DUR D'ÊTRE PARENT -

ET SI ON EN PARLAIT ?

  ANIMATIONSANIMATIONS  

  SUR INSCRIPTIONSUR INSCRIPTION  

SCANNEZ-MOIPOUR VOUS INSCRIRE !

ÉCOLE JEAN DE LA FONTAINEÉCOLE JEAN DE LA FONTAINE

La Ville de Chambray-lès-Tours
participe pour la première fois cette

année à la Quinzaine de la Parentalité
soutenue par la CAF, qui aura lieu 

du 17 au 31 mars.



Conférence, groupes de parole,
sophrologie… des ateliers sont 

organisés à destination des parents. 



OUVERT À TOUSOUVERT À TOUS
- GRATUIT -- GRATUIT -  

- RENCONTRES ET ÉCHANGES -- RENCONTRES ET ÉCHANGES -  

PROGRAMME DISPONIBLE SUR : WWW.VILLE-CHAMBRAY-LES-TOURS.FR
ET DANS LES STRUCTURES ORGANISATRICES

CENTRE DE LOISIRS "LA PINÈDE"CENTRE DE LOISIRS "LA PINÈDE"
23 AVENUE  DE L'HOMMELAIE 
37170 CHAMBRAY-LÈS-TOURS

PLACE JEAN DE LA FONTAINE
37170 CHAMBRAY-LÈS-TOURS

RENSEIGNEMENTS  02 47 48 45 39

VILLE DE CHAMBRAY-LÈS-TOURS

ACCUEIL DES ENFANTS PENDANT
LES TEMPS PROPOSÉS AUX
FAMILLES SUR INSCRIPTION.

INFOS PRATIQUES

02 47 48 45 3902 47 48 45 39
ACCUEIL PÔLE JEUNESSE ET SPORTSACCUEIL PÔLE JEUNESSE ET SPORTS



 14h - 15h   

14h - pour les parents d'enfants de moins de 3 ans.
15h - pour les parents d'enfants de 3 à 6 ans.
16h - pour les parents d'enfants de 6 à 11 ans.

ANIMATIONS DANS LE RESPECT DES RÈGLES SANITAIRES EN VIGUEUR 

POUR LES PARENTS
DES 12 À 17 ANS

POUR TOUS 
LES PARENTS

POUR LES PARENTS 
DES 0 À 11 ANS

Mardi 22 mars - 20h30 

Lundi 21 mars 

Vendredi 18 mars 

- projection de la conférence d'Isabelle ROSKAM - 

- "Café des parents" avec Elisabeth MORIN - 

- Séances relaxation - avec Karine PARTOUCHE - 

- Séances relaxation - avec Karine PARTOUCHE - 

-  "Café des parents" avec Valérie VERDIER - 

- Séance relaxation -  avec Karine PARTOUCHE - 

- "Café des parents" avec Valérie VERDIER - 

- Séance relaxation - avec Karine PARTOUCHE - 

Jeudi 31 mars 

Samedi 19 mars 

18h - 19h 

15h - 16h 

CENTRE DE LOISIRS "LA PINÈDE"CENTRE DE LOISIRS "LA PINÈDE"

Conférence sur "être parent
sans S'épuiser : c'est possible"
(45min) et temps d'animation
par deux professionnels de la
ville (45min).

9h - pour les parents d'enfants de moins de 3 ans.
10h - pour les parents d'enfants de 3 à 6 ans.
11h - pour les parents d'enfants de 6 à 11 ans.

9h - 10h  

ÉCOLE JEAN DE LA FONTAINEÉCOLE JEAN DE LA FONTAINE

17h - 18h

14h - 15h

CENTRE DE LOISIRS "LA PINÈDE"CENTRE DE LOISIRS "LA PINÈDE"

- "Café des parents" avec Elisabeth MORIN - 

15h - 16h 

10h - 11h 


