
06 74 31 60 68 
m.bouton@aafp37.org

AFP / ADMR
6 rue de la Bondonnière 
37000 TOURS

Pour plus d’informations,  
et pour répondre aux questions 
que vous vous posez : 

De la déclaration de votre grossesse  
au 1er anniversaire de vos enfants,  
une offre proposée par la Caf Touraine

UN 
ACCOMPAGNEMENT  

PERSONNALISÉ

« J’attends des jumeaux,  
des triplés… »
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SIMPLIFIEZ-VOUS LA CAF...

Par téléphone

Viso Rendez-vous

Points d’accueil en 
Touraine (siège, 
permanences)

Points d’accueil

3230
(prix d’un appel local) 
Du lundi au vendredi 
de 8 h 30 à 16 h 30

Échangez avec un conseiller 
depuis chez vous, avec votre 
ordinateur ou smartphone*.

*Nécessite l’installation de Teams (gratuit).

Consulter vos paiements, suivre 
vos démarches, signaler un 
changement, télécharger une 
attestation...

Faire des demandes 
et faire des simulations

Accéder à votre compte 
(accès sécurisé)

Prendre rendez-vous 
à la Caf Touraine

Sur Caf.fr, vous pouvez :

App mobile
Caf - Mon compte
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Un soutien matériel
Avec possibilité d’aide financière

Une information sur vos droits
Prestations Caf (Paje, Aide au logement...)

• Un suivi personnalisé  
et confidentiel 

• Un temps de réflexion 
sur la parentalité,  
la gémellité...

Une écoute,  
des conseils  
personnalisés

Être ensemble  
et avec chacun

POUR  
VIVRE PLEINEMENT 
CETTE AVENTURE 
FAMILIALE

UNE ORIENTATION VERS 
DES SERVICES OU DES 
PROFESSIONNELS  
SPÉCIALISÉS

• Professionnels de santé 
• �Caisse primaire d’Assurance Maladie
• Associations d’aide à domicile
• Association Jumeaux et plus
• Travailleurs sociaux
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