
Bibliographie pour enfants autour de la mort et du deuil 

 

A partir de 3 ans 
 

Au revoir Mésange, Astrid Debordes et Pauline Martin, Albin Michel Jeunesse, 2024 : 

Récit sur le cycle de la vie et de la mort « Un jour, la mésange qu'Archibald a pris l'habitude d'écouter 
dans son jardin cesse de chanter. Il a beau l'attendre, elle ne revient pas. Sa mère lui explique que 
lorsqu'une chose disparaît, une autre renaît. » 
 

Est-ce qu’il dort ? Olivier Tallec, Pastel Ecole des loisirs, 2024 : 

Récit à propos de la mort et des rituels qui l’accompagnent « Poc et moi, on aime bien s'asseoir sur la 
vieille souche pour regarder les oiseaux qui volent à toute vitesse. Quand on en a marre, on prend le 
chemin du pré jaune, pour aller écouter notre oiseau préféré, le merle. Mais, aujourd'hui, il n'est pas là. ... » 

 

Au revoir Papa, Emmanuelle Eeckhout, Pastel-Ecole Des Loisirs, 2006 :  

Deuil d’un papa « Les autres disent que mon papa est mort. Moi, je crois qu’il est au ciel. Je pense à lui 
tous les jours. Et lui, est-ce qu’il pense à moi aussi ? Je l’attends. Ça fait longtemps maintenant qu’il est 
parti. Il a peut-être une nouvelle maison cachée dans les nuages ? Maman dit qu’il est toujours là, près de 
moi, dans mon cœur. Mais ce que je voudrais, c’est qu’il soit ici. Il me manque tellement ! » 

 

La croûte, Charlotte Moundicet et Olivier Tallec, Le père Castor, 2009 :  

Deuil d’une maman « Un petit garçon se réveille un matin et comprend que sa mère malade est 

morte dans la nuit. Il passe par divers sentiments, sa vie de tous les jours est bouleversée : il est en 

colère, n'arrive plus à dormir. Et puis comment s'occuper d'un papa qui pleure et qui ressemble à 

un gant de toilette tout mouillé ? » 
 

L’étoile de Grand ‘Pa, Jean-Marie Robillard, Le buveur d’encre, 2011 :  

Histoire autour d’une famille d’ours, contant l’annonce du décès d’un grand-père 

 

 

A partir de 5-6 ans 
 

Alba, Anne Catherine de Boel, Collection Lutin Poche, L’école des loisirs, 2002 :  

 Deuil d’un papa « Alba a cinq ans aujourd'hui. Assise sur une pierre devant sa maison, elle attend. 

A    l’aide des différents animaux qu’elle rencontra sur sa route, elle part à la recherche de son 

père. » 

 

Au revoir Blaireau, Susan Varley, Gallimard, 1985 : 

Deuil d’une personne âgée, ami, voisin… « Un matin, les amis de Blaireau se rassemblent devant sa 

porte. Ils s'inquiètent parce que leur vieil ami n'est pas sorti pour leur dire bonjour comme d'habitude... 

Un livre plein d'émotion et d'espoir, à lire ensemble. » 

 

Ma maman du photomaton, Manon Gauthier et Yves Nadon, Les 400 coups, 2006 : 
Livre abordant le suicide d’une maman. 

 

La caresse du papillon, Christian Voltz, éditions du Rouergue 2005 : 

Deuil d’une grand-mère. Conversation entre un grand-père et son petit-fils pour savoir où se trouve sa 

mamie à présent. 

 

Il faut le dire aux abeilles, Sylvie Neeman, Nicolette Humbert, La Joie de lire, 2011 : 

« Quand un apiculteur meurt, il faut le dire à ses abeilles. Si on ne leur dit rien, elles ne comprennent 

pas ce qui se passe (…). Elles volent dans tous les sens, elles sont perdues, énervées aussi. » 

 Recueil de photos avec un texte évoquant la nécessité de parler de la mort. 


