Quelques ressources sur le deuil périnatal

L’ARCA a Joué-les-Tours (service gratuit) : 59 bd Jean Jaurés / tél: 07 80 90 42 52 ou 02 34 53 27 94
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< o
et
b

Nous tenicns a remercier la Caf

d'Indre-et-Loire qui finance et soutient ce projet w07 80904252 - 02345327 94

*Le jour £st & définir aver ies families paricinantes

= centre-valdeloire@aca-observatoire.com

Parce qu'en parler
c'est important... {

A ARCA nous sommes soucieux
d'apporter notre soutien auk parents
endeuilles ainsi qu'a leur entourage.

C'est pourgual, nous proposons divers
accompagnements pour vous aider &
surmonter ce deuil et briser le silence.
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Un accompagnement individuel est proposé afin d'effectuer une prise en charge
personnalisée dans le but de prendre en charge le traumatisme.

De plus, cela permet pour ceux qui le souhaiteraient, de préparer linsertion au sein d'un
groupe de parole et ainsi, répondre a toutes les questions éventuelles, exprimer sa
souffrance, favoriser I'expression de ses émoations, du silence et des non-dits.

+ Suite & la perte brutale du bébé (en cours de grossesse, a la naissance, ou durant
les sept premiers jours de vie)

« Consécutif a une IMG (Interruption Médicale de Grossesse) ou a une pathologie du
foetus

- acces individuel etfou en couple

Ce groupe de parole ouvert aux familles et a l'entourage touchés par ce deuil, n'net de
réunir tout le monde autour d'une tasse de café et des viennoiseries. L

d'ouvrir un espace de dialogue, sans jugement, d'apaiser les souffrances de t:ha::un et
de faciliter la communication.
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