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Résumé :

C`est avec humour et autodérision que Cookie Kalkair se lance dans une étude sur les réseaux sociaux. Mêlant analyse et conseils pratiques, Cookie explore leurs aspects négatifs et positifs au travers de : la gestion du temps, l`estime de soi ou encore la toxicité en ligne.
Un guide à destination de ceux qui veulent comprendre les mécaniques des réseaux sociaux et ouvrir un espace de dialogue avec les ados... 




Résumé :

"Les jeux vidéo mènent à l'échec scolaire" "Les jeux vidéo rendent les enfants violents" "Les jeux vidéo rendent accro"... Souvent montrés du doigt, les jeux vidéo n'en sont pas moins devenus une activité ludique incontournable pour les enfants. Avec humour, décontraction et pédagogie, Cookie Kalkair brise les clichés et aide les parents à s'y retrouver et à trouver des solutions pour encadrer la pratique des jeunes gamers.
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...Et si on en parlait

Une accueillante professionnelle
de I'Espace Santé Jeunes est a
votre écoute:

o les lundis de 13h00 a 15h00
o les mercredis de 11h00 a 13h00
o les jeudis de 18h30 a 20h30

Anonyme et confidentiel

Appel gratuit 08 05 385 857
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70 rue Blaise Pascal & Tours - Site : https://www.espacesantejeunes-p

- Instagram : espacesantejeunespaej37
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Espace santé jeunes

Un espace découte et de prévention santé qui tomcoran
‘'s'adresse aux jeunes agé-es de 12 & 25 ans, aux 0247050709
el St 'Y
MAISON pes
D'INDRE-ET-LOIRE
ATours Aloches ‘AChinon
Du lundi au jeudi de du mardi au jeudi lelundietle
13h30 3 18h30 de 13h30a 18h ‘mercredi
Le vendredi de 20 bis Avenue des de 13h303 18h
11h30 3 16h30 BasClos dans les locaux du
CLAAC

3 rue de la Victoire 0285293831

0247222069

60, rue Descartes
0285296880

Vous étes PARENTS
d'enfants de 7 a 25 ans ?

ET SI ON EN PARLAIT !
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