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JOURNEE

_ DELA —

PARENTALITE

Samedi 29 Aot 2026 de 10 heures a 18 heures
Ateliers - Conférences

PROGRAMME

10h00 - 11h00

Conférence - Florence Ferrault Gestion des Emotions

Comment accompagner son enfant
dans l'accueil de ses émotions ?

13h00 - 14h00

Atelier - Pauline Le Bunetel Art-Thérapeute
Aborder la rentrée sereinement - parents
et enfants

14h00 - 15h00

Atelier ludigue - Christophe Roussel Multiservices

Atelier Bricolage

16h00 - 17h00

Atelier - Vincent Delagarde Hypnothérapeute

Décourvir I’'hypnothérapie

16h00 - 17h00

Atelier Ludique - Pierre Martin Paysagiste

Atelier Jardinage

Unis de
Sainb-Avertin

ARTISANS - COMMERCANTS - PROFESSIONS LIBERALES

* PORT-AVERTIN

11h00 - 12h00

Atelier - Benoit Gohard Shiatsu

Découverte du Shiatsu

14h00 - 15h00

Atelier - Héléne Pons Sophrologue

Découvrir la sophrologie

15h00 - 15h30

Atelier - Sandrine Grolleau Réflexologue

Décourvir la réflexologie pour favoriser
la détente et le bien-étre de I’enfant

16h00 - 17h00

Conference - Nejla Pichot Parentalite

Aborder l'intimité avec son enfant
de moins de 8 ans

Sairit[Avertin



