
Mardi 13 octobre 14h-15h30

Atelier 
“Alimentation de la

femme enceinte”

GRATUIT

Avec Claudine Portejoie,
diététicienne-nutritionniste

Entre équilibre,
restrictions et

maux de la
grossesse...

 Comment y
associer plaisirs
et convivialité ?

 1 rue Rémi
Belleau

à Amboise
Sur la place en
face de la MJC

Inscriptions : 
maisondes1000premiersjours@departement-touraine.fr
02 47 30 64 00
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