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“Bien bouger pour bien grandir”
0-6 mois

Comment savoir ou en est mon bébé dans son
développement ?

Comment reconnaitre ses signes de fatigue, d’éveil
ou de surcharge ?

A quel moment se rassurer... et quand se poser la
question d’un accompagnement ?
Que mettre en place au quotidien selon son Gge ?

Cet atelier permet de mieux comprendre les bases
du développement psychomoteur du bébé au cours
des premiers mois de vie : son rythme, ses besoins,
les grandes étapes qui se mettent en place, ainsi
que les signes qu’il exprime au quotidien (fatigue,
faim, surstimulation...).

Vous repartirez avec des repéres concrets pour
accompagner votre bébé au quotidien :
quel matériel de puériculture choisir, comment
porter et manipuler votre bébé au quotidien,
comment jouer avec lui de maniére adaptée en
respectant son rythme.

Atelier ouvert aux futurs parents et aux

£

jeunes parents

TOURAINE i’

LE DEPARTEMENT




	“Bien bouger pour bien grandir”  0-6 mois
	Atelier ouvert aux futurs parents et aux jeunes parents

