
ENGAGEMENT  SUR  LES  5  ATEL I ERS
GRATU IT ,  ANONYME ,  CONF IDENT IEL

SUR  INSCR IPT ION
02 .47 .22 .20 .69

parcoursparcours
parents d’adosparents d’ados

parcours
parents d’ados

Les mardis de 17h30 à 19H30Les mardis de 17h30 à 19H30Les mardis de 17h30 à 19H30

3 rue de la Victoire, 37000 TOURS

5 SÉANCES AVEC
DES SUPPORTS

LUDIQUES  

ENTRE  PARENTS
D ’ADO ( 1 1-2 1  ANS)

POUR ABORDER
DES  QUEST IONS DE

PARENTAL ITÉ

1 7  NOVEMBRE
2026

8 DÉCEMBRE  2026

5  JANVIER  2027

26  JANVIER  2027

16  FÉVR IER  2027



5 ateliers5 ateliers5 ateliers
Temps de rencont re  e t  de  par tage ent re  parents

autour  de  c e  q u ’ e s t  l ’ a d o l e s c e n c e  p o u r  v o u s
grâce à  des  car tes  imagées .  S ’en  su i t  une

ré f lex ion  sur  les  beso ins  des  ados .

Séance sur  le  même modèle  que la  première .
Echanges  sur  ce  q u ’ e s t  ê t r e  p a r e n t  d ’ a d o s .
Pu is  ré f lex ion  sur  vos  beso ins  en  tant  que
parents .

Jeu  coopérat i f  de  type quest ions-réponses
autour  du d é v e l o p p e m e n t  d e s  a d o l e s c e n t s  e t

par tage sur  des  s i t u a t i o n s  t y p i q u e s  d u
q u o t i d i e n .

Réal i sat ion  de deux  b lasons  de vot re  fami l le
pour  vous  a ider  à  ident i f ie r  c e  q u i  s e
t r a n s m e t  e n t r e  l e s  g é n é r a t i o n s  e t  mieux
déf in i r  l ’ i d e n t i t é  d e  v o t r e  f a m i l l e .

Dern ière  séance qu i  a  pour  v i sée  de vous
a ider  à  mieux  ident i f ie r  vos  r e s s o u r c e s

p e r s o n n e l l e s .  Une par t ie  du temps est  déd ié
à débr ie fer  des  ate l ie rs  e t  conc lure  cet te

sess ion .
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