
Le café des Mamans 

Un jeudi par mois 
de 10h à 12 h

à l'Espace Parents de Joué lès Tours
2 rue du Colonel Picot 
Arrêt de tram Rotière

25 septembre 2025
16 octobre 2025
20 novembre 2025
18 décembre 2025

Renseignements et inscriptions (si
possible)  par mail:
relaismamanblues37@gmail.com

Les référentes Maman-blues
vous accueillent autour d'une
boisson pour échanger entre
mamans sur le quotidien
avec un bébé

www.maman-blues.fr

mais c'est aussi possible de prendre un thé 


