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22 septembre 2026

Q Agence MAIF - Tours Béranger

La Tribu y < ds vous invite a un atelier convivial pour mieux comprendre
la place des écrans dans le quotidien des enfants et des adolescents.

AU PROGRAMME

« conseils pratiques, astuces ludiques et repéres concrets pour :
 favoriser le dialogue en famille
 instaurer de bonnes habitudes numériques

« profiter sereinement des écrans au quotidien

¥ Un moment d'échange bienveillant, sans jugement ni culpabilisation, pour
repartir avec des solutions simples, concretes et adaptées a votre quotidien

familial.
Le nombre de places est limité.
N'attendez pas, réservez la votre

en scannant ce QR Code! ‘
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